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Prima zond a Berbecului:2lB4Al3
Element: Foc

Semnul guvernatorului primei zone: Berbec
Cdmpul energetic al primei zone: Cardinal

Semne ale primei zone.
Berbec plus Berbec: Acfiune neinfricati

Explorarea viefii actuale
pentru prima zonn a Berbecului

Sufletul tdu abia agtepta sd ajungd aici qi sd inceapi
sltectacolul! Ce ne aratd, asta? Te-ai ndscut in prima zond a
llcrbecului qi, prin urrnare, ai o energie nestlvilitd.

Jelurile viitoare sunt stimulatoare pentru mintea ta.
Modulul tiu de iniliativd inaltd se aprinde pe neaqteptate.
Nu-i timp penku plictiseald, nu-i a;a? Ceilalfi ili admird
lcndinla de a sdri cu capul inainte, fard a te ingrijora de
t:rrnsecinfe decdt mai tdrziu.

Spiritul tdu competitiv este contagios. Curajul i1i vine
tlcseori dupd ce !i-ai depAqit teama de a-!i asuma o noud

l)rovocare. Sau poate ar fi mai bine sd spunem c[ te provoci
sir-fi infrunli temerile. Cdnd dovede;ti cd-!i poli canaliza
cnergia in mod productiv qi responsabil, funcliile de con-
rlucere ifi sunt rdsplata. ili place sd ai indeajuns de multd
libertate ca sd-!i decizi singur cursul acfiunii.

Personalit[fii tale ?nfocate ii place sd fac5 muncd
tlc pionierat. Te simli mai implinit atunci cAnd invefi sb-!i
girsegti propriul ritm. Vei cdqtiga cooperarea altora comu-
rricAndu-fi planurile qi ascultdndu-le nevoile. Impulsul pri-
rnordial constd in clarificarea adevdratei tale identitd{i.
l)aca ?fi oferi timpul necesar si te acordezila cele mai pro-
lirnde gdnduri, vei vedea cd multe dintre actiunile tale sunt
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rcalizate doar pentru a-fi asigura o percepfie mai limpede a

adevdratului tdu sine.

Tipare din vie{i trecute
pentru prima zond a Berbecului

Aspectele vielilor tale trecute au fost asociate cu doui
teme majore. Una a fost afirmarea. Vei observa cd tiparele

viefilor trecute aveau legSturd fie cu excesul de afirmare' fie

cu insuficienla afirmdrii.
O altd temd a constat in lipsa rdbddrii Ei a tnlelege-

rii atunci cdnd inaintai prea repede. Asta nu inseamnd cd

intotdeauna te comportai astfel. Inseamnd doar c5, atunci

cdnd te compldceai prea mult in aceste comportamente, nu

aveai prea mult succes in viald. Este ceva caracteristic pen-

tru tiparele viefilor trecute ale primei zone a Berbecului s[
implice vrteza. Aveai tendinfa s[ te rniEti cu viteza luminii
qi probabil cd ?ncd o ai!

Neglijentul

Cdnd nu dhdeai atenlie limitelor, intrai in necazurt.

Dorinfa ta profundd sd cucere;ti obstacole te menfinea prea

mult intr-un stil de viald indulgent cu sine insuqi. Nu erai

atentla semnalele care ifi indicau sd incetineqti ritmul, iar

asta te fbcea sI suporfi consecinlele' Instinctele tale de lup-

tdtor te ajutau sd ai sorli de izbltndd in lupta cu duqmanii.

Dar atunci cAnd nu-fi acordai timp de odihnd Ei de reflectare

asupra consecinlelor propriilor acfiuni, sfdrqeai prin a face

un pas inainte qi trei inapoi.
Oamenii ili admirau energia aptigd,, dar nu apreciau

intotdeauna modul in care le neglijai nevoile.
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Dispozitival de ddrhmat

Ai in spate o lungd istorie de binecuvdntare cu in-
slincte primare de supraviefuire, aqa cum indicd naqterea

in aceast5 primd zon6". Iar asta nu era neapdrat ceva riu.
irr incarndri trecute, reztltate negative apdreaunumai cdnd
lc duceai la extrem. Problema consta in faptul cd, erai prea
rtutoritar. Acest tipar izvora deseori din fricile tale. Scoteai
irceastd armd cdnd incercai sd-!i maschezi nesiguranla; ea

lc-a ajutat sa cdEtigi cdteva lupte, insd te-a frcut sd pierzirdz-
lroiul. ii indepdrtai pe cei care incercau s[-fi inleleagd moti-
va{iile lduntrice. Fugind de propriile temeri, nu reuqeai decflt
sir le faci mai puternice. Acest comportament era un meca-
rrism de apdrare pe care-l foloseai ca sb te fereqti de a sim{i.

Ascuns tn spatele personalitdlii de macho

Acest tipar era in leg[turd cu identitatea gi afirmarea.
'l'c pricepeai sd te ascunzi in spatele unei personalitdfi sau

ll unei mdqti care nu constituia adevdratul tdu sine. intr-o
lnumit[ mdsurd, fiecare dintre noi face asta; dar atunci
cand te identificai peste m[sur[ cu lumea exterioarS, deve-
ncai extrem de confuz. Viafa devenea dificild qi, uneori, pe

tlc-a-ntregul singuratic/a abtnci c6nd nu le permiteai celor
lpropiafi de tine s5 vad6 cine egti tu cu adevf,rat. Refuzul de

l-[i llsa scuful prefrcdtoriei sd cadd te conducea uneori pe

rrn drum plin de agitalie interioarS. Contopirea prea deplind
crr o carierd, pdnd in punctul in care credeai c[ aceasta re-

ltrczintl intreaga ta identitate ,te fdcea sd te simfi pierdut. in
rrrrele incarndri, incercai prea mult sd afiqezi un fals sim! al
puterii, ceea ce ii linea pe allii la distanfd. La acest tipar se

ird[uga qi lipsa increderii in tine insufi.
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Intensitate de nivel scdzut

Iatd ceva ce pare contradictoriu pentru un tipar al pri-
mei zone a Berbecului, dar nu este. Dacd aceasti descriere
parc cd !i se potriveqte acum, poate fi o temd cu care ai ve-
nit din viefi trecutd in care nu te afirmai indeajuns. Jinerea
in frdu a caracterului tdu direct ifi infr0na energia. Aceasta
indicd o teamd de a-fi exprima ideile cele mai indrdznefe
qi de a-fi implini nevoile. Negarea propriilor feluri te 1i-
nea plutind in derivi. i1i abandonai puterea mult prea ugor.
incercarea extremd de a le face pe plac oamenilor te punea
adeseori in situalii de viafa limitd. Mulqumindu-te s6 fii mai
pufin dec6t ceea ce ai fi putut fi cu adevdrat, nu reuqeai de-
cdt s5 te menfii departe de oporhrnitdli.

Clarificare pentru viafa actuali

Dacd aceste tipare ale primei zone a Berbecului sunt
incd active in aceastd via[6, existd modalitdfi prin care pofi
sd le transformi in aliafi benef,rci. Semnul tiu este capabll
de acfiune indrdzneald. Uneori, e nevoie doar de o micd
ajustare a unui tipar pentru a-l determina sd se transforme.
insd, dacd este bine inrdddcinat, vei avea nevoie de multd
practicl,pentru a-fi modifica felul de a gdndi intr-o abordare
mai plind de satisfacfii.

tn dparul ,,Neglijentul", pufind evaluare obiectivd a
g0ndurilor qi emoliilor in fa\a realitdlii, inainte sd faci sal-
tul in necunoscut, ifi va aduce rezultate imbundtdfite. DacE
te gdndegti cd e nevoie sd dovedegti cd ai tdria sI reuqeEti,
poate cd incerci prea mult. infloreqti in mi-jlocul competi-

fiei; e in vAna unui Berbec aqa ca tine. Cunoscdndu-fi li-
mitele, vei avea o viatd, mai fericit5. Oamenii vor avea mai
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rnultd incredere in tine cdnd vor vedea cI dai dovadd de o
.judecatd sdndtoasd.

Consecinlele asumlrii unor riscuri nechibzuite ifi pot
transforma viafa intr-o nesfdrqitd stare de revdrsare puter-
rric[. E uimitor cdt de mult vei primi inapoi pentru energia
consumatd atunci cdnd ili acorzi timp pentru a cdntdri cele
rnai bune alternative pentru tine insufi.

Pentru a rezolva tiparul ,,Dispozitivul de dirdmat"
trebuie sd caufi echilibrul puterii in negocierile tale. Cdnd
incerci s6-i supui pe ceilalli, ii agezi pe pozi{ii de ap6rare.
Oamenii ifi vor opune rezistenfd in loc s6-fi fie prieteni.
lj mai bine sd caufi situafii in care existd un cdqtig de am-
bcle parfi decdt sd simfi cd trebuie s6 cucereqti cu orice
pre!. Dacd ili evaluezi viafa in mod realist, vei vedea cd
tui tendinla sd pierzi ceea ce doregti sd ob1ii, impundndu-le
pretenfiile tale altora. O fbrdmd de umilinfi face minuni in
lransformarea unui duqman in aliat. Furia ascunsd pe care
rr-ai infruntat-o poate constitui sursa acestui tipar. invafd
sl-fi exprimi sentimentele mai deschis. Aceasta poate sd
eonstituie remediul vindecdrii rdnilor vechi, care te fac sI
uc{ionezi cu fo45 extremd.

Dacd ifi constientizezi fricile, ele vor aveamaipulind
llutere asupra ta, ceea ce te va impiedica s[ devii prea pro-
vtrcator. CAnd te acordezi la aceastd energie puternicd, ea
va incepe sd lucreze in favoarea ta, nu impotrivd. Va fi gi
tttai usor sd, canalizezi qeativ aceastd energie dinamicd in
nrunca ta, precum qi in alte activitdfi. i1i va fi mai ugor sd-fi
gcstionezi relafiile gi sI te bucuri de ele. Clarificdndu-fi
ncest tipar din viefile trecute, vei fi recompensat pe mdsw[.
Ai numai de cdEtigat dacd ifi vei clarifica acest tipar din
vic{ile trecute.

in ceea ce priveste tiparul ,,Ascuns in spatele perso-
rrrlitafli macho", ai nevoie sd ieqi din spatele mdgtii qi si le
rrrlfi altora cine eqti cu adevdrat. Existd mai multe motive
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pentru a proceda astfel. Mai int6i, a le permite oamenilor
sd-{i vadi adevdratanaturd ifi imbundtdleqte $ansele profe_
sionale gi romantice. oamenii pe care doieqti sd-i impresi-
onezi constatd, cd" este mai ugor sd se conecteze cu tine. Ei
nu trebuie sd spargi zidurisau sd treacdprin bariere plasate
intre voi. Acest lucru duce la un parcurs mai lin prin amal_
gamul rela{iilor tale personale.

In al doilea rdnd, a sc6pa de aceastd masc[ ili elibe_
reazd cea mai mare putere creativd. probabil nici nu-!i dai
seama cdt de mult din energia ta este transferatd clandes_
tin prin ascunderea propriei identitd{i. Este epuizant sd in.
truchipezi prefrcdtoria. E ca qi c6nd ai fi un actor intr-o
qies6, dar nu eqti sigur de rolul t6u. Nu te pofi exprima pe
deplin intrucdt nu po{i intra in rol, acesta nefiind adevdia-
tul tdu sine. Ascunzdndu-[i identitatea reald,te complaci in
comportamente care ifi blocheaz| percep[iile. Iar asta, cu
siguranfd, ii deruteazd pe cei care incearcd s6 te cunoascd
la un nivel mai profund. Numai imbrdfiqdndu-fi adevdratul
sine vei trece printr-o minunatd renaqtere.

Renasterea este incd qi mai cuprinzdtoare afunci c6nd
ii permifi lumii sd vadd o imagine mai apropiatr a celui care
eqti cu adevdrat. cdnd ii permi{i acestei metamorfoze sd se
producd, prinde vitezdo reinventare magicd aprocesului tdu
creativ. Pentru acest lucru, ai nevoie de curajul Berbecului,
cu care te-ai ndscut.

_ Aqadar, e un pas mic pentru a te extinde qi a_fi fructi_
fi ca aceastf, transformare.

Tiparul din viefi trecute al ,,Intensitdfii de nivel scd_
zut", contradictoriu nafurii tale aprige de Berbec, este neu_
tralizat prin deprinderea modului in care sd ai incredere in
propria intuifie. Egti o persoand foarte sensibili. poate cd
incerci prea mult s[ le faci pe plac altora.E nevoie sd fii mai
hotdrdt pentru a-!i satisface propriile nevoi. S-ar putea s6 ai
nevoie de mai mult[ egalitate ?n relafii. c6nd ifi revendici
26
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puterea, te vei simli mai intreg; dacd nu o faci, te simfi ca qi
cum o parte din tine lipseqte cu desdvdrqire. Dacd te dezici
dc propriaputere, poli sd atragipersoane care se vorbucura
si preia controlul asupra viefii tale. Acest tipar poate sd te

lind impotmolit in situafii aparent fErd iegire. Trdindu-li pe
propria piele intensitatea inseamnd, de fapt, cd te acordezi
la p[rfile mai profunde ale puterii tale creative. A-fi asuma
riscul exprim5rii directe a ideilor tale te ellbereazd,din acest
tipar. Po[i transcende acest comportament care te limiteazd
rrcfiindu-fi teamd de respingerea propriilor pdreri.

Dorinla s6 fii tu insuJi atrage susfinerea de care ai ne-
voie din partea celorlalfi. Vei constata cd uqile care inainte
i(i erau inchise acum fi se deschid. Aplicdndu-fi cu qi mai
rrrr"rltd hot[rdre gAndirea pozitivd, creezi o lume cu o ple-
Iord de alternative pentru tine insufi. Faptul de a fi ndscut
irr aceasti zon6, a Berbecului ifi oferd puterea inniscutd de
rr-[i transforma viafa. Ai nevoie doar de pufind practicd in
(:ooa ce priveqte increderea in sine. Recompensa pentru de-
pir;irea acestui tipar constd in eliberarea de sub dominatia
covdrqitoare a oamenilor, locurilor gi situaliilor care stdteau
irr calea realizdrii potenfialului tdu cel mai inalt.

Harta propriului drum
citre puterea personall

Prima zond a Berbecului constituie terenul prielnic
pcntru inilierea acfiunilor. Este punctul nevralgic al acfiuni-
Itrr impulsive. A te h ndscut in aceastdprimdzondinseamnd
eri ai indeajuns de mult[ energie pe care o pofi intrebuinfa
lirlositor. Cheia cdtre obyinerea puterii personale, cdtre a
li stdpdn pe tine este sd qtii cum sd rdmdi calm tn miezul
ttt'liunii precipitate. A ?nvdfa cum si incetineqti indeajuns
rlc mult pentru a absorbi tot acest decor este indispensabil
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fericirii tale. Cdnd nu-!i stabileqti un ritm, ri$ti s[ lagi in
urmd chiar lucrul de care ai nevoie pentru propriul succes.

Eqti norocos sd fii binecuvdntat cu atdt de multd pasiune

creativ[. Provocarea constd in a descoperi cum sd stdpAneqti

aceastd energie intensd care-fi parcurge mintea. in acest

scop, exerci[iile fizice ili pot fi de folos.
Deprinderea unor tehnici de concentrare a g6ndurilor

este un ajutor prefios in valorificarea talerftelor tale natu-
rale. imbldnzireaminlli in mijlocul crizelor te ajutd s[ iei
deciziile potrivite. Cdnd ifi acorzi timp pentru a-!i gflndi ur-
mdtoarea miqcare inainte de a acliona, economiseqti timp,
bani qi energie.

i1i lipseqte imboldul de care ai nevoie ca sd incepi
sd faci schimbiri ;i nu te simli indeajuns de hot6rdt? Este

important, atunci, sd gdseqti mijloace prin care sd te cata-

pultezi din ceea ce te line infepenit. Persoanele din prima
zond a Berbecului sunt foarte frustrate atunci cdnd nu pot
si inainteze cdtre propriile feluri. Atraclia gravitalionall a

acestei prime zone deosebit de intense te st6rneEte, in mod

firesc, sd mergi inainte. Ca s[ te aprinzi, trebuie doar s6-fi
gdseqti suslinerea emolionald qi infelepciunea pragmaticd
potrivite. Trebuie s6-!i trezeqti conqtiinfa qi sd-fi revendici
puterea! Se cuvine sd te concentrezi pe tine insufi ceva mai
mult decdt in trecut, pentru a-!i echilibra propriile nevoi cu

aqteptdrile celorlalfi. Permite-1i sd fii recompensat ;i si te
afli in centrul atenfiei.

Dezvolt6-1i conqtiinfa referitoare la influenla ta asu-

pra altora atunci cdnd incerci sd negociezi cu ei. S-ar putea

sd nu fii intotdeauna conEtient cdt de infocat egti cdnd vrei
sA obfii ce-!i doreqti. incearcd sd iei mai mult in considerare

nevoile altora atunci cdnd iei decizii sau te hotdrdqti s[ ur-
mezi un anumit curs al acfiunii. Aminteqte-fi cd funclionezi
qi vii dintr-o zond cu foarte multl energie!
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A doua zond a Berbecului:3113-914
Element: Foc

Semnul guvernatorului celei de-a doua zone: Leu
Cdmpul energetic al celei de-a doua zone: Fix

Semnele celei de-a doua zone:
Berbec plus Leu: Pasiune creatoare

Explorarea vie{ii actuale
pentru a doua zonf a Berbecului

Sufletul t[u era nerdbddtor s6-qi facd apariliape scena
vrc[ii Ei s[ inceapi sd experimenteze cu o manifestare cre-
irlivS. Doreai independenf[ de timpuriu, sd-!i pui amprenta
irsupra viefii. Naqterea in a doua zond aBerbecului te impul-
sroneazd sd descoperi numeroase modalitdfi de exprimare,

l)r:ntru ca mintea ta infldc[ratd sd exploreze teritorli necar-
Iografiate inca. ili place sd fii cineva care impune o tendinld
;'r si prime;ti aprecierile celorlalli pentru experienfa ta.

Oamenii apreciazd increderea ta in ei. Eqti o persoand
t'irrc ii incurajeazd,firesc pe ceilalli. i1i place s6 conduci prin
;rtrlcrea exemplului, ceea ce ?i face pe ceilalli fie sd te plac6,
lic sd te invidieze. Ai o dorin!6. arzdtoare s[ incepi noi pro-
rt'ctc. Duci la bun sfdrEit ceea ce te pasioneazd gi ai tendinfa
r.r'r laqi neterminat ceea ce incepe sd te plictiseascd. Ai un
:iirut ascufit al afacerilor. Asumarea riscurilor fie ifi aduce

lrrolituri mari, fie sf6rqeEte prin a-!i deveni o lecfie de viaf[
trnportantd afunci cdnd pierzi. i1i place s6-i r[sfefi cu aten{ie
pc cei pe care ii iubeqti qi suferi imediat atunci cAnd aceqtia
rrrr-[i intorc afecliunea.

Fiind un semn de Foc, te miqti rapid, ins[ ai tendin{a
ria incetine;ti cu adevbrat qi sd te concentrezi pe aspirali-
rlrr tale temeinice. Fiind o zond energeticd Fixd, preferi sd
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triieqti viafa aqa cum vrei gi nu-Ji place sd faci prea multe
concesii. Impulsul principal constd tn acordarea la un sim!
mai profund al identitdlii prin intermediul realizdrilor tale
creative. Cei pe care ii iube;ti vor avea mai mult[ incre-
dere in tine cdnd se vor simfi incluqi in luarea deciziilor
importante. Cdnd vei invdla cum sd faci compromisuri cu o
persoand iubit[, vei incepe sd construieqti o relalie speciald.
Devotamentul t[u falddetot ceea ce reprezintd excelenfi nu
are seamdn. Rolurile de conducere ifi pun in valoare uneori
capacitatea de muncd. CAnd te simfi bine in propria via[d,
perspectiva ta mentald tinde sd fie mai optimistd.

Tipare din vie{i trecute
pentru a doua zonil a Berbecului

Aspectele vielilor tale trecute sunt in strdns[ legdturi
cu doud teme importante. Una dintre ele a constat \n fo-
losirea puterii. Vei observa cd, tiparele din viefile trecute
au fost asociate fie cu impunerea puterii asupra altora, fie
cu lipsa revendicdrii acesteia intr-o manierh suficientd. O

altd zond consta in orientarea extremd cdtre sine. Asta nu
inseamnd cd etalai constant aceste comportamente, ci doar
cd, atunci cdnd ele te dominau pronunfat, ili rdtdceai ca'
lea. Tiparelor din viefile trecute ale celei de-a doua zone a

Berbecului le este caracteristicd neliniqtea. Aveai tendinfa
sd te aglomerezi ctr multe sarcini ca s[-!i lii mintea ocupatd

qi e foarte posibil sd faci asta qi in actuala viafd!

Nevoia de acliune constuntd

Erai un sufet neliniqtit. Plictiseala era un inamic de

care fugeai, uneori pdndlaepuizare. Posedai un sistem ener-

getic nerdbdltor, tensionat qi agresiv cu mult inainte de a se
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ll inventat in vremurile modeme. in unele viefi nu reuqeai
sir prinzi rdddcini cu qurinf6. Te revoltai impotriva stator-
rriciei. Aveai obiceiul sd creezi conflicte doar de dragul ne-
infclegerilor. Acest impuls sd lupfi impotriva liniqtii ;i bunei
in{clegeri constituia o descdrcare de adrenalind. Simfeai cd
ciiti intr-o cursi contra cronometru. A rdmdne mult timp in
rrcclaqi loc era o provocare in sine. Nu puteai s6-!i incetineqti
ritrnul. Deseori nu terminai ceea ce tocmai incepuseqi.

PlanuriJixe

in unele viefi te ata;ai cu incdpdfdnare de planurile
lnlc, pdnd intr-acolo incAt nu mai erai capabil de compro-
rrrisuri. Luptele pentru putere constituiau o obiqnuinf[, din
t'ituza poziliilor qi ideilor tale de neclintit. Dorinfa ta sd c6g-
tigi Ei s[ fii privit drept persoana potrivitd te punea in pozilii
t'onflictuale cu ceilalqi. O atitudine autoritard dddea naqtere
rlivcrgenfelor atAt in negocierile de afaceri, citqi in relafiile
rrrnantice. Deseori erai bogat, insd asta nu te fdcea neaplrat
Ir'ricit. Era o luptd continud sd gdseqti intimitatea, intrucdt
sirn{eai nevoia sd defii controlul intotdeauna. Deveneai mai
rL":stins cdnd erai capabil sd impar,ti totul; dar c6nd nevoia
tir de atenfie devenea exageratd, nu mai era atdt de amuzant
pcntru cineva s6-1i fie prin preajmS.

Ea mai tntdi

Ai avut viefi trecute in care ili cereai prea mult s[
lri, tot timpul, num5rul unu. Asta ii punea pe ceilalli in de-
lcnsiv6. Aveai o inclinalie puternicd sd o iei inainte, care
r1i cra de fblos in lumea profesionald, dar nu ii frceai pe
rcilalfi sd te placd atunci c6nd urmdreai, in mod obsesiv,
:;r intri in cercul invingdtorilor. Nu dorinfa de succes a fost
('coa ce ifi dezechillbra viala; dar t0njind ca toate luminile
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