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Despre autor

Bernie Ashman a scris pentru revistele Dell
Horoscope, Astro Signs, Mountain Astrologer si Welcome
to Planet Earth. A apirut la radio $1la emisiuni televizate si
tine conferinte pe tot cuprinsul Americii.

A scris, de asemenea, textul pentru multe programe
software de astrologie, precum si alte carti, printre care
Astrological games people play [Jocuri astrologice pe care
le joaca oamenii), RoadMap to your future [Harta drumu-
lui cdtre propriul viitor] si SignMates [Parteneri de zodle].
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Prima zond a Berbecului: 21/3-30/3
Element: Foc
Semnul guvernatorului primei zone: Berbec
Campul energetic al primei zone: Cardinal
Semne ale primei zone:
Berbec plus Berbec = Actiune neinfricati

Explorarea vietii actuale
pentru prima zond a Berbecului

Sufletul tdu abia astepta s ajunga aici si sd inceapd
spectacolul! Ce ne aratd asta? Te-ai ndscut in prima zona a
Berbecului si, prin urmare, ai o energie nestavilita.

Telurile viitoare sunt stimulatoare pentru mintea ta.
Modulul tau de initiativa inalta se aprinde pe neasteptate.
Nu-i timp pentru plictiseald, nu-i asa? Ceilalti iti admira
lendinta de a sdri cu capul inainte, fard a te ingrijora de
consecinte decat mai tarziu.

Spiritul tdu competitiv este contagios. Curajul iti vine
deseori dupd ce ti-ai depdsit teama de a-ti asuma o noud
provocare. Sau poate ar fi mai bine sa spunem ca te provoci
sd-ti infrunti temerile. Cand dovedesti cd-ti poti canaliza
energia In mod productiv si responsabil, functiile de con-
ducere iti sunt rasplata. Iti place sa ai indeajuns de multd
libertate ca sa-ti decizi singur cursul actiunii.

Personalititii tale infocate 1i place si facd munci
de pionierat. Te simti mai implinit atunci cand inveti sa-ti
gasesti propriul ritm. Vei céstiga cooperarea altora comu-
nicindu-ti planurile si ascultindu-le nevoile. Impulsul pri-
mordial constd in clarificarea adevdratei tale identitdfi.
Daca iti oferi timpul necesar sa te acordezi la cele mai pro-
funde ginduri, vei vedea ca multe dintre actiunile tale sunt
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realizate doar pentru a-ti asigura o perceptie mai limpede a
adevaratului tiu sine.

Tipare din vieti trecute
pentru prima zona a Berbecului

Aspectele vietilor tale trecute au fost asociate cu doud
teme majore. Una a fost afirmarea. Vei observa ci tiparele
vietilor trecute aveau legaturd fie cu excesul de afirmare, fie
cu insuficienta afirmarii.

O altd tema a constat in lipsa rabdarii si a infelege-
rii atunci cand inaintai prea repede. Asta nu inseamnd ca
intotdeauna te comportai astfel. Inseamni doar ci, atunci

cand te compliceai prea mult in aceste comportamente, nu

aveai prea mult succes in viatd. Este ceva caracteristic pen-
tru tiparele vietilor trecute ale primei zone a Berbecului sa
implice viteza. Aveai tendinta si te misti cu viteza luminii
si probabil cd inca o ai!

Neglijentul

Cand nu dideai atentie limitelor, intrai in necazuri.

Dorinta ta profunda si cuceresti obstacole te mentinea prea

mult intr-un stil de viatd indulgent cu sine insusi. Nu erai

atent la semnalele care iti indicau sa incetinesti ritmul, iar

asta te ficea sa suporti consecintele. Instinctele tale de lup-
tator te ajutau sa ai sorti de izbanda in lupta cu dugmanii.
Dar atunci cand nu-ti acordai timp de odihna si de reflectare

asupra consecintelor propriilor actiuni, sfirseai prin a face

un pas inainte si trei inapoi.

QOamenii iti admirau energia apriga, dar nu apreciau |

intotdeauna modul in care le neglijai nevoile.
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Dispozitivul de dardmat

Ai in spate o lunga istorie de binecuvéntare cu in-
stincte primare de supravietuire, asa cum indicd nasterea
in aceasta primd zond. lar asta nu era neaparat ceva rau.
In incarniri trecute, rezultate negative apireau numai cind
le duceai la extrem. Problema consta in faptul ci erai prea
autoritar. Acest tipar izvora deseori din fricile tale. Scoteai
aceastd armd cand incercai sa-ti maschezi nesiguranta; ea
le-a ajutat sa castigi cateva lupte, nsa te-a facut sa pierzi raz-
boiul. Ii indepirtai pe cei care incercau sa-ti inteleaga moti-
vatiile lduntrice. Fugind de propriile temeri, nu reuseai decat
sd le faci mai puternice. Acest comportament era un meca-
nism de apdrare pe care-1 foloseai ca sa te feresti de a simti.

Ascuns in spatele personalitdtii de macho

Acest tipar era in legiturd cu identitatea si afirmarea.
Te pricepeai sd te ascunzi in spatele unei personalitéti sau
al unei misti care nu constituia adeviratul tiu sine. Intr-o
anumitd masurd, fiecare dintre noi face asta; dar atunci
cind te identificai peste masura cu lumea exterioara, deve-
neai extrem de confuz. Viata devenea dificila si, uneori, pe
de-a-ntregul singuratici atunci cand nu le permiteai celor
apropiati de tine sd vada cine esti tu cu adevarat. Refuzul de
a-ti lisa scutul prefacitoriei si cadi te conducea uneori pe
un drum plin de agitatie interioard. Contopirea prea deplina
cu o carierd, pana in punctul in care credeai ca aceasta re-
prezinti intreaga ta identitate, te ficea sa te simti pierdut. In
unele incarndri, incercai prea mult sa afisezi un fals simt al
puterii, ceea ce ii tinea pe altii la distanta. La acest tipar se
adauga si lipsa increderii 1n tine Insuti.
93
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Intensitate de nivel scazut

Iatd ceva ce pare contradictoriu pentru un tipar al pri-
mei zone a Berbecului, dar nu este. Daci aceasti descriere
pare c ti se potriveste acum, poate fi o temi cu care ai ve-
nit din vieti trecute in care nu te afirmai indeajuns. Tinerea
in fru a caracterului tiu direct iti infrina energia. Aceasta
indicé o teamd de a-ti exprima ideile cele mai indriznete
si de a-{i implini nevoile. Negarea propriilor teluri te ti-
nea plutind in deriva. Iti abandonai puterea mult prea usor.
Incercarea extremi de a le face pe plac oamenilor te punea
adeseori in situatii de viata limitd. Multumindu-te sa fii mai
putin decét ceea ce ai fi putut fi cu adevirat, nu reuseai de-
cat sd te mentii departe de oportunitati.

Clarificare pentru viata actuali

Daci aceste tipare ale primei zone a Berbecului sunt
inca active in aceastd viata, existd modalititi prin care poti
sd le transformi in aliati benefici. Semnul tiu este capabil
de actiune indrazneatd. Uneori, € nevoie doar de o mici
ajustare a unui tipar pentru a-1 determina si se transforme.
Insa, daca este bine inrddicinat, vei avea nevoie de multi
practica pentru a-ti modifica felul de a gandi intr-o abordare
mai phna de satisfactii.

In tiparul ,»Neglijentul®, putini evaluare obiectiva a
gandurilor si emotiilor in fata realititii, inainte s faci sal-
tul in necunoscut, iti va aduce rezultate imbunititite. Daca
te gandesti cd e nevoie sd dovedesti ci ai tiria s reusesti,
poate ca incerci prea mult. Infloresti in mijlocul competi-
tiei; e in vana unui Berbec asa ca tine. Cunoscandu-ti li-
mitele, vei avea o viatd mai fericitd. Oamenii vor avea mai
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multa incredere in tine cind vor vedea ci dai dovadi de o

judecata sandtoasa.

Consecintele asumarii unor riscuri nechibzuite iti pot
transforma viata intr-o nesférsitd stare de revirsare puter-
nica. E uimitor cit de mult vei primi inapoi pentru energia
consumata atunci cand iti acorzi timp pentru a cantiri cele
mai bune alternative pentru tine insuti.

Pentru a rezolva tiparul ,Dispozitivul de dirdmat*
(rebuie sd cauti echilibrul puterii in negocierile tale. Cand
incerci sd-i supui pe ceilalti, 1i asezi pe pozitii de apirare.
Oamenii ti vor opune rezistentd in loc si-ti fie prieteni.
I¥ mai bine s cauti situatii in care existd un castig de am-
bele parti decdt s simti ca trebuie sd cuceresti cu orice
pret. Daca 1iti evaluezi viata in mod realist, vei vedea ci
al tendinta sa pierzi ceea ce doresti sd obtii, impunandu-le
pretentiile tale altora. O fardma de umilintd face minuni in
transformarea unui dusman in aliat. Furia ascunsi pe care
n-ai infruntat-o poate constitui sursa acestui tipar. Invata
sd-t1 exprimi sentimentele mai deschis. Aceasta poate si
constituie remediul vindecarii ranilor vechi, care te fac si
actionezi cu fortd extrema.

Daca iti constientizezi fricile, ele vor avea mai putini
putere asupra ta, ceea ce te va Impiedica sa devii prea pro-
vocator. Cand te acordezi la aceastd energie puternici, ea
va incepe sa lucreze in favoarea ta, nu impotriva. Va fi si
mai usor sd canalizezi creativ aceasta energie dinamici in
munca ta, precum si in alte activititi. Iti va fi mai usor sa-ti
pestionezi relatiile si sd te bucuri de ele. ClarificAndu-ti
acest tipar din vietile trecute, vei fi recompensat pe méasuri.
Al numai de castigat daca iti vei clarifica acest tipar din
vietile trecute.

In ceea ce priveste tiparul ,,Ascuns in spatele perso-
nalitatii macho®, ai nevoie sa iesi din spatele mastii si s le
ardti altora cine esti cu adeviarat. Existd mai multe motive
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pentru a proceda astfel. Mai intdi, a le permite oamenilor
sa-f1 vadd adevarata naturi iti imbundtiteste sansele profe-
sionale si romantice. Oamenii pe care doresti sa-i impresi-
onezi constatd ci este mai usor si se conecteze cu tine. Ei
nu trebuie si spargi ziduri sau si treaca prin bariere plasate
intre voi. Acest lucru duce la un parcurs mai lin prin amal-
gamul relatiilor tale personale.

In al doilea rand, a scdpa de aceastd masci iti elibe-
reaza cea mai mare putere creativi. Probabil nici nu-ti dai
seama cat de mult din energia ta este transferati clandes-
tin prin ascunderea propriei identitati. Este epuizant s in-
truchipezi prefacitoria. E ca si cand ai fi un actor intr-o
piesd, dar nu esti sigur de rolul tiu. Nu te poti exprima pe
deplin intrucat nu poti intra in rol, acesta nefiind adevira-
tul tau sine. Ascunzandu-ti identitatea reald, te complaci in
comportamente care iti blocheaza perceptiile. Iar asta, cu
sigurantd, fi deruteazi pe cei care incearca si te cunoasci
la un nivel mai profund. Numai imbriatisdndu-ti adeviratul
sine vei trece printr-o minunati renastere.

Renagsterea este inca si mai cuprinzitoare atunci cand
1i permiti lumii si vadi o imagine mai apropiati a celui care
esti cu adevarat. Cand i permiti acestei metamorfoze si se
produci, prinde vitezi o reinventare magicd a procesului tiu
creativ. Pentru acest lucru, ai nevoie de curajul Berbecului,
cu care te-ai nascut.

Asadar, e un pas mic pentru a te extinde si a-ti fructi-
fica aceast3 transformare.

Tiparul din vieti trecute al ,»Intensitatii de nivel sci-
zut®, contradictoriu naturii tale aprige de Berbec, este neu-
tralizat prin deprinderea modului in care si ai incredere in
propria intuitie. Esti o persoani foarte sensibili. Poate ci
incerci prea mult si le faci pe plac altora. E nevoie si fii mai
hotdrat pentru a-i satisface propriile nevoi. S-ar putea sd ai
nevoie de mai multd egalitate in relatii. Cand iti revendici

26

Semne zodiacale §i vieti trecute

puterea, te vei simti mai intreg; daca nu o faci, te simti ca si
cum o parte din tine lipseste cu desdvarsire. Daca te dezici
de propria putere, poti sa atragi persoane care se vor bucura
sd preia controlul asupra vietii tale. Acest tipar poate sa te
{ind Impotmolit in situatii aparent fira iesire. Traindu-ti pe
propria piele intensitatea inseamnd, de fapt, ca te acordezi
la partile mai profunde ale puterii tale creative. A-ti asuma
riscul exprimarii directe a ideilor tale te elibereazi din acest
tipar. Poti transcende acest comportament care te limiteaza
nefiindu-ti teamé de respingerea propriilor pareri.

Dorinta sd fii tu insuti atrage sustinerea de care ai ne-
voie din partea celorlalti. Vei constata ci ugile care Tnainte
il erau inchise acum ti se deschid. Aplicindu-ti cu si mai
multd hotardre gindirea pozitiva, creezi o lume cu o ple-
tora de alternative pentru tine insuti. Faptul de a fi niscut
In aceastd zond a Berbecului iti oferd puterea inndscuta de
a-{i transforma viata. Ai nevoie doar de putind practica in
ceea ce priveste increderea in sine. Recompensa pentru de-
pigirea acestui tipar consta in eliberarea de sub dominatia
covarsitoare a oamenilor, locurilor si situatiilor care stateau
in calea realizarii potentialului tau cel mai inalt.

Harta propriului drum
catre puterea personali

Prima zond a Berbecului constituie terenul prielnic
pentru initierea actiunilor. Este punctul nevralgic al actiuni-
lor impulsive. A te fi ndscut in aceastd prima zona inseamna
¢l a1 indeajuns de multa energie pe care o poti intrebuinta
[olositor. Cheia catre obtinerea puterii personale, cdtre a
/i stapdn pe tine este sa stii cum sd ramdi calm in miezul
actiunii precipitate. A invata cum sa incetinesti indeajuns
de mult pentru a absorbi tot acest decor este indispensabil
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fericirii tale. Cand nu-ti stabilesti un ritm, risti s lasi in
urma chiar lucrul de care ai nevoie pentru propriul succes.
Esti norocos sa fii binecuvantat cu atdt de multd pasiune
creativa. Provocarea constd in a descoperi cum sa stapanesti
aceastd energie intensd care-fi parcurge mintea. In acest
scop, exercitiile fizice iti pot fi de folos.

- Deprinderea unor tehnici de concentrare a gdndurilor
este un ajutor pretios in valorificarea talentelor tale natu-
rale. Imblanzirea mintii in mijlocul crizelor te ajuti si iei
deciziile potrivite. Cand iti acorzi timp pentru a-ti gandi ur-
mdtoarea miscare inainte de a actiona, economisesti timp,
bani si energie.

Iti lipseste imboldul de care ai nevoie ca si incepi
sa faci schimbdri si nu te simti indeajuns de hotdrat? Este
important, atunci, sd gasesti mijloace prin care sa te cata-
pultezi din ceea ce te tine intepenit. Persoanele din prima
zond a Berbecului sunt foarte frustrate atunci cand nu pot
sa Tnainteze catre propriile teluri. Atractia gravitationala a
acestei prime zone deosebit de intense te stirneste, in mod
firesc, sd mergi inainte. Ca si te aprinzi, trebuie doar sa-fi
gasesti sustinerea emotionald si intelepciunea pragmaticad
potrivite. Trebuie si-ti trezesti constiinta si sa-ti revendici
puterea! Se cuvine s te concentrezi pe tine insuti ceva mai
mult decat in trecut, pentru a-ti echilibra propriile nevoi cu
asteptirile celorlalti. Permite-ti sa fii recompensat i sa te
afli in centrul atentiei.

Dezvolta-ti constiinta referitoare la influenta ta asu-
pra altora atunci cand incerci sd negociezi cu ei. S-ar putea
sa nu fii intotdeauna constient cat de infocat esti cand vrei
sa obtii ce-ti doresti. incearca sa iei mai mult in considerare
nevoile altora atunci cdnd iei decizii sau te hotardsti sa ur-
mezi un anumit curs al actiunii. Aminteste-ti ca functionezi
si vii dintr-o zond cu foarte multa energie!
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A doua zond a Berbecului: 31/3-9/4
Element: Foc '

Semnul guvernatorului celei de-a doua zone: Leu
Campul energetic al celei de-a doua zone: Fix
Semnele celei de-a doua zone:

Berbec plus Leu = Pasiune creatoare

Explorarea vietii actuale
pentru a doua zona a Berbecului

Sufletul tau era nerdbdator sd-si faca aparitia pe scena
vietii s1 sa Inceapd sd experimenteze cu o manifestare cre-
ativd. Doreai independenta de timpuriu, si-ti pui amprenta
asupra vietil. Nasterea in a doua zona a Berbecului te impul-
sloneazd sa descoperi numeroase modalitati de exprimare,
pentru ca mintea ta inflacaratd sd exploreze teritorii necar-
lografiate inca. Iti place si fii cineva care impune o tendinta
§1 sa primesti aprecierile celorlalti pentru experienta ta.

Oamenii apreciaza increderea ta in ei. Esti o persoana
care ii incurajeaza firesc pe ceilalti. iti place si conduci prin
puterea exemplului, ceea ce 1i face pe ceilalti fie sa te placa,
[ie sa te invidieze. Ai o dorinta arzdtoare sd incepi noi pro-
lecte. Duci la bun sfarsit ceea ce te pasioneaza si ai tendinta
s lasi neterminat ceea ce incepe si te plictiseasca. Ai un
simt ascutit al afacerilor. Asumarea riscurilor fie iti aduce
profituri mari, fie sfirseste prin a-ti deveni o lectie de viata
importanti atunci cand pierzi. Iti place si-i rasfeti cu atentie
pe cel pe care 11 iubesti si suferi imediat atunci cand acestia
nu-ti intorc afectiunea.

Fiind un semn de Foc, te misti rapid, insi ai tendinta
sd incetinesti cu adevdrat si s te concentrezi pe aspirati-
lle tale temeinice. Fiind o zona energetica Fixa, preferi sa
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traiesti viata asa cum vrei si nu-ti place sa faci prea multe
concesii. Impulsul principal constd in acordarea la un simg
mai profund al identitdtii prin intermediul realizdrilor tale
creative. Cei pe care 1i iubesti vor avea mai multd incre-
dere in tine cind se vor simti inclusi in luarea deciziilor
importante. Cand vei invita cum sa faci compromisuri cu o
persoana iubitd, vei incepe sa construiesti o relatie speciala.
Devotamentul tau fatd de tot ceea ce reprezintd excelenta nu
are seaman. Rolurile de conducere iti pun in valoare uneori
capacitatea de munca. Cénd te simti bine in propria viata,
perspectiva ta mentala tinde sa fie mai optimista.

Tipare din vieti trecute
pentru a doua zona a Berbecului

Aspectele vietilor tale trecute sunt in strdnsa legatura
cu doua teme importante. Una dintre ele a constat in fo-
losirea puterii. Vei observa ci tiparele din vietile trecute
au fost asociate fie cu impunerea puterii asupra altora, fie
cu lipsa revendicdrii acesteia intr-o manierd suficienta. O
altd zond consta in orientarea extrema cdtre sine. Asta nu
inseamni ci etalai constant aceste comportamente, ci doar
cd, atunci cand ele te dominau pronuntat, iti ritdceai ca-
lea. Tiparelor din vietile trecute ale celei de-a doua zone a
Berbecului le este caracteristica nelinistea. Aveai tendinta
sd te aglomerezi cu multe sarcini ca sa-ti tii mintea ocupata
si e foarte posibil sa faci asta si in actuala viata!

Nevoia de actiune constantd

Erai un sufet nelinistit. Plictiseala era un inamic de
care fugeai, uneori pana la epuizare. Posedai un sistem ener-
getic neribdator, tensionat gi agresiv cu mult inainte de a se
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fi inventat in vremurile moderne. In unele vieti nu reuseai
80 prinzi radécini cu usurintd. Te revoltai impotriva stator-
niciei. Aveai obiceiul sd creezi conflicte doar de dragul ne-
infelegerilor. Acest impuls sa lupti impotriva linistii si bunei
infelegeri constituia o descarcare de adrenalina. Simteai ci
esti intr-o cursad contra cronometru. A riméine mult timp in
acelasi loc era o provocare in sine. Nu puteai sa-{i incetinesti
ritmul. Deseori nu terminai ceea ce tocmai incepusesi.

Planuri fixe

in unele vieti te atasai cu incdpatanare de planurile
lale, pana intr-acolo incat nu mai erai capabil de compro-
misuri. Luptele pentru putere constituiau o obisnuinti, din
cauza pozitiilor si ideilor tale de neclintit. Dorinta ta s cas-
(1gi si sé fii privit drept persoana potrivita te punea in pozitii
conflictuale cu ceilalti. O atitudine autoritard didea nastere
divergentelor atat in negocierile de afaceri, cét si in relatiile
romantice. Deseori erai bogat, insé asta nu te ficea neapirat
lericit. Era o luptd continud s3 gasesti intimitatea, intrucat
simteai nevoia sd detii controlul intotdeauna. Deveneai mai
destins cand erai capabil sd imparti totul; dar cAnd nevoia
la de atentie devenea exageratd, nu mai era atit de amuzant
pentru cineva sa-ti fie prin preajma.

Eu mai intdi

Ai avut vieti trecute in care iti cereai prea mult si

i, tot timpul, numarul unu. Asta ii punea pe ceilalti in de-
fensiva. Aveai o inclinatie puternica si o iei inainte, care
i{i era de folos in lumea profesionald, dar nu i ficeai pe
ceilalti s@ te placd atunci cdnd urmaireai, in mod obsesiv,
sd intri in cercul invingitorilor. Nu dorinta de succes a fost
ceea ce iti dezechilibra viata; dar tinjind ca toate luminile
21



